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Estetyczne i elastyczne

klamry acetalowe

jako alternatywa dla tradycyjnych metod
utrzymania czesciowych protez ruchomych

lamr_y acetalowe,

ze wzgledu na swoja
funkcjonalnos¢, estetyke
1 komfort uzytkowania,
stanowig doskona}a( alterna-

tywe dla klamer z metalu.

SEOWA KLUCZOWE D acetal,

klamry acetalowe, klamry estetyczne,
klamry w kolorze zeba, technologia
wtrysku termicznego

STRESZCZENIE b Artykut przedstawia
opis procedur wykonania estetycznych
klamer acetalowych do tradycyjnej
protezy szkieletowej, metalowej.
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Jednym z najpopularniejszych sposo-
boéw utrzymania protez czesciowych
na podlozu protetycznym jest zastoso-
wanie klamer retencyjnych. Najczesciej
sa to metalowe klamry odlewane ze sto-
péw dentystycznych (w przypadku pro-
tez szkieletowych) lub klamry doginane
z drutu (w protezach czesciowych wy-
konywanych z zywicy akrylowej). Spel-
niajg one swoja podstawowag funkcje
- utrzymywanie - ale niestety sa malo
estetyczne, a pacjenci skarza sie na ich
obecnosé, pytajac: ,a czy te haczyki
sq konieczne?”. Od razu powracaja
wspomnienia z wyjazdéw na ryby,
zwigzane z przytoczeniem przez pa-
cjenta nazw sprzetu wedkarskiego i je-

dyne, co mozemy zrobic, to przytakujac,
odpowiedzied, ze klamry sa niezbedne,
aby proteza byla stabilna i miala dobre
utrzymanie.

Na szczescie rozw6j technologiczny
i wprowadzane na rynek nowoczesne
rozwigzania pozwalaja na wykonywa-
nie ruchomych protez dentystycznych,
ktore sq bardziej estetyczne i wygodne
dla pacjenta, a zarazem spelniaja swo-
ja podstawowa role. Jednym z alterna-
tywnych sposobéw uzyskania efektu
protezy estetycznej i niewidocznej
w ustach jest zastosowanie precyzyj-
nych elementéw retencyjnych ukrytych
we wnetrzu protezy, np.: zatrzaskéw
protetycznych, zasuw, rygli, belek, ele-
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mentéw magnetycznych itp. Elementy
te poprawiaja estetyke, utrzymanie
i funkcjonalno$¢ protezy, ale réwniez
niosa ze soba wiele warunkdéw, ktére
musza zosta¢ spelnione przy ich za-
stosowaniu. Bardzo czesto wymagaja
wykonania dodatkowych procedur
i elementéw konstrukcyjnych, np.:
wktadéw koronowo-korzeniowych, im-
plantéw, szlifowania koron zdrowych
zgbow itp. Wplywa to zaréwno na czas,
jak i na koszt wykonania.

Tworzywa termoplastyczne stosowa-
ne do wykonywania réznego rodzaju
protez coraz czesciej stanowia alter-
natywe i wypierajq akryl oraz metal.
Dzigki temu sa coraz bardziej znane
i dostepne, a rzesza ich zwolennikéw
ciagle rosnie. Wielu technikéw ilekarzy
dentystéw juz przekonalo sie do protez
wykonywanych metoda wtrysku ter-
micznego. Coraz wigcej pracowni pro-
tetycznych posiada wtryskarki do prze-
twarzania tworzyw termoplastycznych.
Gama tych materialéw jest bardzo sze-
roka, poczawszy od najbardziej popu-
larnych acetali, poliamidéw (nylonéw),
akryli bez monomeru, poprzez winyle
do licznych kopolimeréw i pochodnych
tych materiatéw. Dzigki coraz wigkszej
wiedzy na temat tych tworzyw mozemy
wykorzystywac je do tworzenia protez,
ktore charakteryzujq sie estetyka, kom-
fortem uzytkowania, trwaloscia oraz
spelniajq przede wszystkim najwazniej-
szg funkcje - rehabilitacyjna. Chodzi
przeciez o to, zeby pacjent nosil proteze
w ustach, a nie w kieszeni.

Niestety tak jak inne konstrukcje pro-
tetyczne, réwniez one nie sa pozbawio-
ne wad. Technologia ta jest szczegdlnie
wrazliwa na niedostateczna wiedze
i brak doswiadczenia zaréwno techni-

kéw, jak i dentystéw, a co za tym idzie,
na powielanie bledéw podczas poszcze-
g6lnych etapéw wykonania, ktére moga
by¢ przyczyna niepowodzen i szerze-
nia falszywych sadéw na temat protez
z tworzyw termoplastycznych. Dlatego
tak wazne jest, aby technik i lekarz brali
udzial w specjalistycznych szkoleniach
inie tylko podnosili poziom wiedzy, ale
takze stworzyli sprawny zesp6l, ponie-
waz dobrze wykonana proteza to efekt
pracy zespotowej.

Liczne badania potwierdzajq jakosc
i funkcjonalnos¢ protez z tworzyw ter-
moplastycznych, jednak wciagz wielu le-
karzy jest nieprzejednanych, nie potra-
fig lub nie chca przekonac si¢ do protez
ruchomych wykonywanych z tworzyw
termoplastycznych, np. z acetalu. Zy-
wica acetalowa (TSM Acetal Pressing
Dental) jest biokompatybilnym tworzy-
wem termoplastycznym, sprezystym,
nieabrazyjnym, niechtonacym ptynéw,
odpornym na zlamania, nie wywotuja-
cym alergii, produkowanym w szerokiej
gamie kolorystycznej, zaréwno w od-
cieniach bialego ,zebowego”, jak i ré-
zowego, ,dziastowego”. Aby przekonac
rowniez tych nieprzekonanych zwolen-
nikéw tradycyjnych protez metalowych
lub akrylowych, pragniemy przedstawic
najlepsze i najbardziej uniwersalne za-
stosowanie acetalu w protetyce.
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Klamry acetalowe do protez metalo-
wych szkieletowych i/ lub protez akry-
lowych sg idealnym rozwiazaniem,
kiedy chcemy uzyskac wysoka estety-
ke, sprezystosc klamer i dobra retencje
protez, z jednoczesnym zachowaniem
sztywnej (nieelastycznej) konstruk-
cji. Wykonanie klamer estetycznych
do protez ruchomych z metalu lub
akrylu jest bardzo proste, jedynym wa-
runkiem jest posiadanie odpowiednie-
go urzadzenia do przetwarzania, czyli
wtryskarki. Wtryskarka pod wplywem
wysokiej temperatury uplastycznia ma-
terial, po czym tlok poruszany cisnie-
niem z kompresora wttacza materiat
do odpowiednio przygotowanej formy
wtryskowej.

WYKONANIE

Klamry mozna wykonywac w protezach
juz uzytkowanych, zastepujac metalo-
we klamry acetalowymi lub wykonujac
proteze od poczatku. W przypadku gdy
zaplanowano wymianeg starej klamry

na acetalowa, lekarz musi ja najpierw B>

Jednym z alternatywnych
sposobdow uzyskania efektu
protezy estetycznej

i niewidocznej w ustach
jest zastosowanie
precyzyjnych elementow
retencyjnych ukrytych

we wnetrzu protezy.
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E O Metalowa konstrukcja protezy szkieletowej z klamrami wymodelowanymi z wosku (konstrukcja gotowa do puszkowania) [ Proteza zapuszkowana, doczepio-
ne woskowe kanaty wiryskowe [l Widok po otworzeniu puszki po wirysku acetalu [l [Fl Widok protezy szkieletowej z gotowymi klamrami acetalowymi (TSM Acetal
Pressing Dental) [B] Proteza gotowa do etapu kontroli w jamie ustnej [I] Gotowa proteza szkieletowa dolna z klamrami z acetalu i siodtami akrylowymi
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& wyciacipobrac wycisk z proteza w ustach pacjenta. Technik,

po nawierceniu zaczepéw mechanicznych w postaci dwéch
rozbieznych kanatéw, modeluje nowa klamre z wosku, pusz-
kuje w specjalnej puszce do wtrysku i przeprowadza wtrysk
acetalu. Po wybiciu nalezy odciac¢ od klamry kanat wtrysko-
wy, przeprowadzi¢ niewielkq obrébke i wypolerowac.

W przypadku wykonywania nowej protezy ruchomej
procedury sg nastepujace. Lekarz w standardowy sposéb
przygotowuje pacjenta do leczenia protetycznego z zastoso-
waniem protezy szkieletowej. Technik, postepujac zgodnie
z proceduramilaboratoryjnymi, wykonuje metalowy szkielet
protezy. Konstrukcje metalowa, w zaleznosci od preferencji
lekarza, mozna oddac do kontroli z klamrami metalowymi
lub bez klamer. Czesto lekarze chcg mie¢ poréwnanie, jak
proteza jest utrzymywana przy pomocy klamer metalowych,
a jak z klamrami acetalowymi.

Po wykonaniu metalowego trzonu protezy nalezy wymo-
delowac z wosku przyszle klamry acetalowe. Warto w tym
celu powieli¢ model roboczy, odlaé z gipsu twardego III lub
IV klasy, ktéry ulegnie zniszczeniu podczas wybijania pro-
tezy po wtrysku. Nalezy pamietac, ze model bedzie jeszcze
potrzebny do ustawienia zebéw i wykonania siodet akrylo-
wych. Powierzchnie zebéw, na ktérych bedq modelowane
klamry, warto pokry¢ specjalnym lakierem swiattoutwar-
dzalnym (np. Giplux Pressing Dental), ktéry stanowi izolacje
od gipsu i zapewnia gltadka powierzchnie klamry od strony
zeba.

Wazne, aby pamietac o zachowaniu odpowiedniej grubo-
$ci klamer. Do modelowania najlepiej uzyc rézowego wosku
modelowego. Grubosé ptytki wosku modelowego zapewnia
optymalna grubosé¢ przysztych klamer acetalowych juz
po obrébce. Zbyt cienkie klamry beda zbyt elastyczne i nie
spetnia swojej funkcji, czyli utrzymania protezy. Minimalna
grubos¢ acetalu to 0,8 mm. Zdecydowanie lepiej wykonac
grubsza modelacje woskowaq i nadaé pozadana grubosé pod-
czas obrébki, niz powtarzac calq prace.

Po wymodelowaniu klamer calosé nalezy zapuszkowac
w puszce przeznaczonej do wtrysku. W zaleznosci od zale-
cen producenta, nalezy uzy¢ do tego gipsu III lub IV klasy.
Gdy gips w dolnej czesci puszki stwardnieje, nalezy docze-
pi¢ woskowe kanaly wtryskowe o grubosci ok. 4 mm. Nie
nalezy stosowac kanatéw odlewniczych o ostrych, ciemnych
kolorach, np. granatowy, zielony itp., gdyz pigment wosku
moze pozostac na gipsie i zmienic kolor acetalu. Po docze-
pieniu kanaléw nalezy poizolowac gips szktem wodnym lub
mydtem w plynie, skreci¢ puszke i zala¢ kontre. Po zwia-
zaniu gipsu forme wtryskowsq nalezy doktadnie wyparzyc,
przygotowac nabéj wtryskowy w zaleznosci od liczby kla-
mer i zdecydowac o odpowiedniej ilosci acetalu (na jedna
klamre i niezbyt dtugi kanat wtryskowy wystarcza %2-1 koski
acetalu).

Po wybiciu z puszki nalezy odcia¢ kanaty wtryskowe,
wykonac obrébke klamry przy pomocy matych kamieni
lub frezéw z nasypem diamentowym, wygumkowac i lekko
wypolerowacé. Konstrukcje metalowq z klamrami acetalo-
wymi nalezy oddac¢ do kontroli w jamie ustnej, wariantem
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najczesciej wybieranym przez lekarzy jest szkielet metalowy
z klamrami acetalowymi i zebami ustawionymi w wosku,
co pozwala zredukowac liczbe wizyt pacjenta i skrécié czas
oczekiwania na nowgq proteze. Po kontroli nalezy w trady-
cyjny sposéb ustawic i zaakrylowac zgby oraz wykonczyé
proteze.

PODSUMOWANIE

Klamry acetalowe pozwalaja na poprawe estetyki meta-
lowych protez szkieletowych, zwltaszcza w przypadkach
gdy klamry musza by¢ umieszczone na zegbach przednich.
Oprécz dobrej estetyki jest wiele innych cech, ktére potwier-
dzaja korzysci z zastgpowania klamer z metalu acetalem, np.
brak abrazyjnosci acetalu sprawia, ze klamry nie uszkadzaja
szkliwa zebow, dobrze wykonane moga by¢ stosowane przez
wiele lat. Do tego sprezystosc acetalu pozwala umieszczac
klamry na duzych glebokosciach retencyjnych, dzieki cze-
mu nie ma koniecznosci scistego przestrzegania glebokosci
ramion retencyjnych klamer podczas projektowania, a utrzy-
manie protezy jest bardzo dobre. Warto dodad, Ze potaczenie
acetalu i metalu powinno przekonac do tego typu prac leka-
rzy, ktérzy nie chca wykonywac calych szkieletéw z acetalu,
uwazajac szkielet metalowy za rozwigzanie optymalne. O
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