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Pacjent w,zespole”
cyfrowego projektowania usmiechu

— Smile Creator - Exocad

becnie w wyniku zastosowania technolo-

gii cyfrowej i oprogramowania Smile Crea-

tor (Exocad) pacjentowi mozna przedstawic
nowe rozwigzanie protetyczne (w aspekcie estetycz-
nym) przed techniczng realizacja protezy, a jedno-
cze$nie moze on i powinien brac¢ czynny udziat w pro-
jektowaniu wiasnego, przysztego usmiechu.

Celem rehabilitacji funkgji zucia jest wykonanie
estetycznego i funkcjonalnego rozwigzania prote-
tycznego niezaleznie od sytuacji klinicznej, ktore
do dzis jest gtéwnym problemem pacjentéw gabi-
netu lekarza dentysty. Standardowo efekt estetyczny
leczenia pacjent moze oceni¢ bezposrednio po wpro-
wadzeniu protez na podfoze protetyczne, a wszyst-
kie aspekty zwigzane z funkcjonowaniem nowego
rozwiagzania moga by¢ ocenione wytacznie w czasie
uzytkowania, kiedy moga ujawnic sie nieprzewidzia-
ne trudnosci.

Ustawianie zebdéw sztucznych

W przypadku bezzebia (protez catkowitych, typu
overdenture, Toronto Bridge itp.) podstawg do wy-
konania nowego projektu rozwigzania jest opracowa-
ny wzornik zwarciowy, ktéry zostanie zeskanowany
i ustali przestrzen protetyczng wykorzystang w danym
przypadku klinicznym (fot. 1). Program Smile Creator
oprogramowania Exocad, na podstawie pozycjono-
wania danych przekazanych z gabinetu — wyciskow,
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modeli, wzornika i zdje¢ (fot. 2-3), pozwala zbudowac
indywidualny projekt protezy scisle powiazany z pa-
rametrami indywidualnej estetyki (fot. 4-5). Program
jest oparty na zasadach podziatu harmonicznego,
ktéry na podstawie linii okreslajacych wiasciwosci sy-
metrii twarzy i usmiechu w potgczeniu z klasycznymi
liniami pomocniczymi, stosowanymi przy dobieraniu
i ustawianiu zebdéw, pozwala,ustawi¢” w przestrzeni
protetycznej optymalny ksztatt protez kompatybilny
z rysami twarzy, ktory powinien byc przedstawiony
pacjentowi do akceptacji. W tej fazie pracy projekt
moze by¢ w dowolny sposdb modyfikowany, a udziat
pacjenta i jego uwagi mogq okazac sie kluczowe
w osiggnieciu najlepszego, w petni zaakceptowane-
go efektu estetycznego (fot. 6). Procedura cyfrowa
umozliwia pacjentowi petng ingerencje w sposob
ustawienia zebow sztucznych z modyfikacja ksztattow
(np. zgodnych z formami fabrycznymi) lub produk-
Cjg indywidualng oraz dowolng rotacjg, ktéra zosta-
nie odtworzona nie na podstawie interpretacji zdje¢,
ale przy uzyciu wydrukowanych szyn pozycyjnych
(prowadnic), na podstawie ktérych ztozone zostang
protezy (zeby sztuczne z trzonem).

Ana |OgOW€ testy estetyczne

W celu petnej kontroli rozwigzania w ustach pacjenta
niezbednym elementem testujgcym sg wzorce za-
wierajace kompletny ukfad zaprojektowanych protez,
ktore odtwarzajg zasiegi trzondw oraz ustawione zeby
w odpowiednich relacjach z ich pozycjami i ksztatta-
mi. Wzorce po wydrukowaniu (fot. 7) lub wyfrezowa-
niu (z zywicy z certyfikatem CE lla) moga zostac¢ uzyte
jako protezy tymczasowe w okresie wykonywania
rozwigzania docelowego.

Korekta usmiechu
W przypadku zebdéw zachowanych i planowa-
nej w gabinecie lekarza dentysty korekty usmie-
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chu (fot. 8) pacjent powinien bra¢ czynny udziat
w projekcie.

Ztoty podziat i symetria to podstawowe cechy wyj-
sciowe przy planowaniu usmiechu pacjetna. Kazda
asymetria w obrazie zebdw i ust wptywa niekorzystnie
na 0godlny wizerunek danej osoby. Korzystny wyglad
twarzy to oczywiscie zespot wielu cech, ale w ramach
komunikacji werbalnej — ustnej, bezposredniej, kie-
dy uczestnicy procesu rozmawiajg ze sobg twarza
w twarz — symetria jest istotnym elementem w po-
zytywnym postrzeganiu drugiej osoby i obecnie wy-
wiera znaczny, korzystny wptyw na jakos$¢ zycia spo-
tecznego.

Zdolnos¢ cztowieka nie tylko do oceny estetyki
twarzy, ale i odczytywania z nich emodiji jest szczegol-
nie wazna, poniewaz twarz danej osoby moze nam
zdradzi¢ rézne informacje na jej temat. To umiejet-
nos$¢ dajaca przewage z punktu widzenia ewolucyj-
nego. Jest wazna dla naszego zycia spotecznego, ale
i bezpieczenstwa, poniewaz pozwala wykry¢ zagro-
Zenia i stany bezpieczne.

Wspdtczesne, ogdine analizy statystyczne pokazu-
ja, ze Swiat ma obsesje na punkcie piekna i nieskazi-
telnego wygladu, ktérego posiadanie czesto warun-
kuje zyciowy sukces. Kazdemu moze podobac sie
cos innego, poniewaz kazdy subiektywnie ocenia to,
co widzi. Ogodlnie w populacji ludzie instynktownie
oceniajg pewne rzeczy lepiej, a inne gorzej, poniewaz
zZwracajg uwage na harmonijnosc i symetrycznosc
ogladanego obiektu. Dlatego podczas oceny czyjejs
twarzy podswiadomie sprawdzamy, czy wszystkie
jej elementy pasuja do siebie, zarowno wielkoscia,
jak i utozeniem. Korekty ksztattu i proporcji, rotagji
indywidualnej zebdw, przebiegu linii zgryzowej, li-
nii usmiechu, krzywej usmiechu, szerokosci usmie-
chu kreowane sg na podstawie ogélnych, statystycz-
nych, przyjetych danych wyjsciowych w potaczeniu
z uktadem geometrii twarzy (fot. 9-14). Jednak projekt
usmiechu analizowany przez osobe, ktéra subiek-
tywnie ocenia kreowany przez siebie wzor wygladu
drugiej osoby, moze nie zosta¢ zaakceptowany przez
pacjenta (fot. 15-19).

Ustawienie symetrii w uktadzie linii orientacyjnych
w ocenie obiektywnej moze by¢ prawidtowe i po-
prawne, ale to pacjent jest odbiorca rozwigzania, ktére
bedzie miato wptyw na wyglad twarzy i jego decyzja
jest w tym przypadku kluczowa (fot. 20).

CAD

Projekt w oprogramowaniu Exocad zawiera w pli-
kach wszystkie informacje niezbedne do cyfrowego
przebiegu pracy. Pozytywny wynik kontroli wzorca

Procedum cyfrowa umozliwia

pacjentowi pelng ingerencje

w spos6b ustawienia z¢bow sztucznych
z modyfikacjq ksztaltéw (np. zgodnych
z formami fabrycznymi) lub produkcjq

indywidualng oraz dowolng rotacjq.

w ustach pacjenta potwierdza mozliwos¢ wykona-
nia pracy w procedurze cyfrowej lub analogowej
pod kontrolg cyfrowa. Projekt cyfrowy umozliwia
zaplanowanie pracy protetycznej w okreslonej prze-
strzeni w dowolnej konfiguracji konstrukcji i ma-
teriatéw.

Podsumowanie

Procedury cyfrowego projektowania umozliwia-
ja czynny udziat pacjenta w planowaniu wfasnego
usmiechu (Smile Creator — Exocad), a sprawdzone
w trakcie funkcjonalizacji ukfady przestrzenne w pro-
tezach zebowych tworzg obecnie niczym nieograni-
czone mozliwosci modyfikacji uzytkowanych rozwia-
zan protetycznych. Dodatkowo cyfrowa archiwizacja
projektéw umozliwia w dowolnym momencie lecze-
nia korygowanie nie tylko wykrytych w czasie uzytko-
wania bteddw konstrukcyjnych, ale takze materiatow,
7 ktorych wykonywane sg poszczegdlne elementy
pracy protetyczne). |

Statq pomoc merytorycznq zapewnia
Centrum Edukacyjne firmy Holtrade.

Kontakt

e-mail: konsultacje@holtrade.pl

Informacja o szkoleniach

e-mail: szkolenia@holtrade.pl

Simone Fedi: projekt i dokumentacja fot. 1-7

Na s. 34-43 znajduje sie materiat zdjeciowy.
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Fot. 1. Smile Creator — pozycjonowanie wzornika zwarciowego
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Fot. 2. Exocad - pozycjonowanie dokumentacji fotograficznej
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Fot. 4. Wz6r ustawienia zebdw na podstawie linii pomocniczych w proporcjach anatomicznych
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Previous Smila

Fot. 6. Projekt ustawienia zebéw w uktadzie przestrzeni protetycznej
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Fot. 7. Wydrukowany wzorzec do petnej kontroli ustawienia w ustach pacjenta i funkcjonalizacji

Fot. 8. Naturalny usmiech pacjenta - asymetria krzywej usmiechu
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Fot. 10. Ztoty podziat - linie i krzywe pomocnicze
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Fot. 12. Symulacja - plan korekty przy znacznej zmianie dtugosci zebéw
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Fot. 13. Ukfad proporcjonalny w relacji z uktadem proporcjonalnym pacjenta

Fot. 14. Pozycjonowanie zebéw w nowym uktadzie

40



NOWOCZESNY TECHNIK DENTYSTYCZNY 6/2021 TECHNIKA DENTYSTYCZNA

)

1t

TN
. f I
| I

e

'1\. l:n'{{\\.\l

Fot. 16. Symulacja - zeby mniejsze od naturalnych z diastemga - wyeksponowane siekacze centralne
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Fot. 18. Symulacja - zmiana wysokosci zebow w kierunku kieszonek dzigstowych
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Fot. 19. Symulacja - zeby owalne, lekko skos$ne - uktad naturalny
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Fot. 20. Odwzorowane naturalne ksztaity zeboéw - zwiekszona optymalnie dtugos¢ zebow - tuk bez rotaql
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